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                    日本脊椎脊髄ドック協会認定施設(関東地区第一号)
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                            03-5537-3885

                    

                        
                            受付時間　火～土曜（9時～12時・14時～17時）

                               ※完全予約制。まずはお電話ください。
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                                        椎間板ヘルニア
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	手術PELD
	手術PLDD
	手術PECD
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                                        圧迫骨折
                                    

                                    	圧迫骨折とは
	手術VP
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                                        脊柱管狭窄症
                                    

                                    	脊柱管狭窄症とは
	手術最小侵襲除圧術
	手術PEL（ペル）
	手術PEVF
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                                        慢性腰痛
                                    

                                    	慢性腰痛とは
	手術リゾトミー
	手術PLDD
	幹細胞培養上清液注射
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                                        椎間孔狭窄
                                    

                                    	椎間孔狭窄症とは
	手術PELF
	手術PECF


                                
	
                                    
                                        [image: すべり症アイコン]
                                        すべり症
                                    

                                    	すべり症とは
	手術最小侵襲除圧術
	手術脊椎固定術


                                


                            ※記載している他にもあいち本院で行っている手術があります。詳しくは診察の際にお尋ね下さい。

                        

                    

                   
	求人情報
	脊椎ドック(脊椎精密検査)
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                        22,962件(16年間)の
実績。

                    
	
                        経験豊かな脊椎専門医が
丁寧にご説明

                    
	
                        最短で日帰り
体の負担が少ない手術

                    


            

        
        
        
        
        
                  
          
                    安心してご来院いただくための取り組み～新型コロナウィルス感染防止について～

                    東京都の新型コロナ感染拡大の為、ご来院人数の制限のお願いです。ご協力をお願い申し上げます。
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            東京腰痛クリニックで実施している
日帰り外来手術～体への負担を最小限に～
Day surgery

            
            最小侵襲手術（MISS）は、切開が非常に小さく、筋膜、腱、靭帯などの軟部組織を極力損傷させない手術でお体への負担が少ないことから、日常生活や仕事への復帰が早く、体力の低下も防止できる理想的な手術と言えます。 
世界的にはかなり普及しておりますが、日本ではまだ行える医療機関が少ないのが現状です。
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                            PELD
      
                        

                        腰椎椎間板ヘルニアの治療として局所麻酔下で行われます。
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                            PELF

                        

                        外側ヘルニアや椎間孔狭窄の治療として手術は局所麻酔下で行われます。
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                            PEL

                        

                        脊柱管狭窄症の治療として手術は硬膜外麻酔下で行われます。
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                            VP

                        

                        圧迫骨折や椎体偽関節の治療として行う手術です。疼痛の軽減が期待できます。
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                            Rhizotomy

                        

                        腰椎後方要素が原因で生じる腰痛に対する手術です。
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                                PLDD

                        

                        軽度の腰痛、期待椎間板ヘルニア椎間板変性腰痛に対する手術です。

                    
                


        
        
        
            ご相談いただける症状SYMPTOMS
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                            坐骨神経痛
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                            腰痛
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                            首の痛み
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                            背が縮んだ・腰が曲がってきた
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                            長い距離が歩けない
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                                手足のしびれ

                        

                    
                


        

        
            
                ご相談いただける病気TREATABLE CONDITION
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                            椎間板ヘルニア
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                            圧迫骨折

                            （いつのまにか骨折）
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                            脊柱管狭窄症
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                            慢性腰痛
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                            椎間孔狭窄症
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                            すべり症

                        
                    


            

        
        
            当院の特徴FEATURES

            	
                    
                        
                            01

                            
                                年間手術22,962件(16年間)の実績。

                                当グループは椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症、脊椎圧迫骨折などの脊椎手術の実績が多数あります。

                                
                                    全国ランキング

                                    年度別手術件数

                                

                        
                            

                            [image: 年間手術22,962件(16年間)の実績。]
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                                脊椎専門の病院だからこそできる幅広く適切な診断・治療。

                                当院は、内視鏡手術・レーザー・固定術まで様々な手術を行う事ができる洗練された技術やノウ
                        ハウをもっています。内視鏡手術、レーザー、固定術、リハビリ、投薬等、提案できる選択肢が広く、「本当にあなたの症状にあった治療」をご提案できます。総合力があり、幅広い病状や治療を視野に入れた、様々な術式が可能である当院だからこそ適切な治療ができると考えています。

                                
                            

                            [image: 脊椎専門の病院だからこそできる幅広く適切な診断・治療。]
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                                からだの負担が少ない手術。

                                当院の手術法「PELD」は、世界先端の技術を取り入れております。

                        切開が非常に小さくて済み、骨・筋肉・靭帯の切除と神経・血管への接触を最小限に抑えることから、お身体のご負担が極めて少なく、安全性が高いものです。

                            

                            [image: からだの負担が少ない手術。]
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                                早期手術が可能。

                                当院は自費診療を行っているため、初診時に脊椎ドック（脊椎精密検査）を受診していただいてから手術までの日数が約1～3週間以内と短期です。（※）
来院回数もできる限り少なくし、早期治療をおこなっております。

                        ※混雑状況や患者様自身の病態により、手術までの日数は変動致します。詳しくは診察時にお問い合わせください。
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                               脊椎専門医が丁寧にご説明。

                               当患者様の症状の原因と適切な治療法について、脊椎専門医が丁寧にご説明を申し上げます。
                       腰痛、圧迫骨折、椎間板ヘルニア等のせぼねの病気でお困りの方は、是非、当院にご相談ください。

                           

                           [image: 脊椎専門医が丁寧にご説明。]
                       

                   

                


        

        
            
                
                    
                        診療カレンダーCALENDAR

                        
                            	 	月	火	水	木	金	土	日
	三浦恭志院長	休診	○	○	○	管理業務	管理業務	休診
	清水純人	 	 	 	第2,4週

                                  (不定期)	第2,4週
	岡本壮太	 	 	 	 	第1,3週

                                  (不定期)
	特別外来	 	国分

                                  (隔週)	 	 	西良

                                    第1,3,5週

                                  (不定期)


                        

                        ※○は全ての週に勤務します。

                        ※都合により診察日時が変更または休診になることがございますので、お手数ですが詳しくはお問い合わせください。

                
                                 
                    
                        トピックスTOPICS

                        	2023.05.26
	夏季休暇のお知らせ
8/11（金）～8/16（水）夏季休暇のため休診となります。
	2023.04.28
	ゴールデンウィークの休診のお知らせ

                            ゴールデンウィークは4/29（土）～5/1（月）、5/3（水）～5/5（金）は休診となります。

							5/2（火）、5/6（土）は通常診療を行います。
	2022.11.15
	三浦院長が中日新聞「紙上診察室」の取材を受け、「すべり症」の回答が掲載されました。
	2022.10.27
	三浦院長が取材を受け、10月27日に発売されたマキノ出版ムック「セルフケアから治療の最前線まで名医が解説　脊柱管狭窄症　痛み、しびれを治す特効ワザ」に掲載されました。
	2022.01.14
	マキノ出版から三浦院長の取材された内容が掲載されている「腰部脊柱管狭窄症自分で治す最強事典」が1/14に発売されました。
	2021.12.22
	マキノ出版の「安心11号」に掲載された当院の三浦院長の記事が、マキノ出版のムック本「脊柱管狭窄症名医が教える特効療法」にも掲載されました。
	2021.12.16
	当院の三浦院長が取材された腰痛についての記事がTarzan（ターザン） 最新号に掲載されました。
	2021.10.07
	2021年10月1日（金）発売の「安心11月号」に「腰部脊柱管狭窄症」について当院の院長三浦が取材された内容が掲載されました。
	2021.09.17
	2021年9月16日（木）発売の週刊文春に「腰部脊柱管狭窄症」の最新ガイドに当院の三浦が取材された内容が掲載されました。
	2021.08.26
	令和3年8月25日発行の「赤ちゃんとママ」に院長三浦恭志の腰痛の記事が掲載されました。
	2020.9.21
	三浦院長が監修した「図解　専門医が教える脊柱管狭窄症を治す最新治療」が10/1（木）に発売されます。
	2020.8.15
	西良先生のご予約を再開いたしました。ご希望の方はご連絡ください
	2020.8.3
	Newsweek（ニューズウィーク日本版）2020年8月4日号（7/28発売）にて、あいちせぼね病院伊藤全哉院長の取材記事が掲載されました。
	2020.2.25
	新型コロナウイルスの院内での感染や拡散を防ぐため、当院では37.5℃以上の患者様の受診をお断りさせていただいています。体調不良の場合には前もってのご連絡をお願いいたします。また、受付時には検温させていただいています。ご協力お願いいたします。
	2019.11.19
	【TV放映情報】
2019年12月1日（日）あさ7:00～7:30

「健康カプセル！ゲンキの時間」＜CBCテレビ（TBS系列全国28局ネット）＞【～あなたの腰はどんな痛み？～今ならわかる！？腰痛の原因と対策】に伊藤全哉医師と三浦医師が出演しました。番組公式サイトはこちら
	2019.10.01
	消費税法改正に伴い、2019年10月1日より消費税10％を適用させていただくこととなりました。2019年9月30日までの診療につきましては消費税8%とさせていただきます。患者様には、大変ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
	2019.5.31
	東急プラザ割引駐車券の販売を終了いたしました。
	2018.05.01
	毎日ムック「スゴ腕の専門外来(4月27日発売 )」に掲載されました。

                                特設サイトはこちら「情熱医療プロフェッショナルドクター」
                            
	2018.4.24
	当院の三浦院長が取材を受け昨年7月13日号として発売されました週刊文春のムック本「文藝春秋　クリニック」が4月24日（火）に発売されました。
                            
	2018.3.28
	【腰痛の専門医による安心アドバイス】梨状筋症候群に関するページを更新しました。ぜひご覧ください。
                            
	2017.12.23
	12月12日（火）読売新聞（朝刊）の折り込み情報誌「はいからエスト12月号」に当 院が掲載されました。
	2017.3.24
	当院の本院、あいちせぼね病院の伊藤不二夫理事長がテレビ出演しました。


                        
                                 
                

            

        


        
            
                お問い合わせご予約CONTACT

                03-5537-3885

                受付時間　火～土曜　9:00～12:00／14:00～17:00（完全予約制。まずはお電話ください）

                
                    
                    ご予約時の確認事項
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